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Los departamentos de 
Northwestern State University 
de Louisiana reciben 
acreditación de entidades de 
evaluación de tercera parte 

para brindar mejores oportunidades 
a los estudiantes que asisten 
actualmente.  

La universidad está acreditada por 
la Comisión de Universidades de la 
Asociación de Colegios y Escuelas 
del Sur. Actualmente, NSU ofrece 
15 programas de grado separados 
que se dividen en cuatro facultades 
académicas: Facultad de Artes y 
Ciencias, Facultad de Negocios y 
Tecnología, Facultad de Enfermería y 
Salud Afines y Facultad de Educación y 
Desarrollo Humano. 

Los departamentos individuales dentro 
de las facultades no están requeridos 
a recibir acreditación ya que la 
universidad ya ha recibido su propia 
acreditación. Sin embargo, aunque no 
existe requisito, varios departamentos 
de NSU han recibido acreditación. 

Actualmente, el departamento de 
Turismo y Gestión Hotelera de NSU 

está trabajando para recibir su 
primera acreditación. Valerie Salter, 
coordinadora de HMT en NSU, 
explica el proceso para obtener la 
acreditación. 

“Un proceso de acreditación determina 
los estándares y lo que debería haber 
en la instrucción y cómo deberían 
verse todas esas cosas de acuerdo 
con los estándares nacionales para 
un programa”, dijo Salter. “En mi 
definición, una acreditación es, en 
esencia, un sello de aprobación que 
determina si se cumplen o no los 
estándares de ese organismo de 
acreditación.”  

NSU HMT está buscando la 
acreditación de la Comisión de 
Acreditación de Programas en 
Administración Hotelera, que no será 
oficial hasta julio de 2024. 

“Cuando se acredita un programa, 
es una señal para los estudiantes y 
para la propia universidad de que el 
programa cumple con un cierto nivel 
de estándares y también agrega valor 
al título de los estudiantes”, dijo Salter.  

Para recibir la acreditación, un 
departamento primero debe presentar 
un informe de autoestudio que implica 
una evaluación del currículo del 

Los departamentos académicos de NSU buscan 
acreditación para mejorar el aprendizaje de los 

alumnos 
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El Departamento de Trabajo Social celebra su reacreditación

plan de estudios, los recursos y las 
instalaciones de su departamento 
en general. Una vez que se haya 
enviado el autoestudio, una junta de 
revisión del grupo de acreditación 
realizará una visita al sitio para 
evaluar el departamento y conocer los 
estudiantes y profesores.  

Después de una visita al sitio, los 
visitantes del sitio generalmente 
brindan comentarios constructivos 
a los profesores y brindan una 
comprensión no oficial de los 
resultados de la acreditación. 

Salter espera utilizar los comentarios 
constructivos de la visita al sitio para 
mejorar el departamento de HMT. 

“Nos proporcionará una estructura, 
estándares y más puntos de datos 
para lo que hacemos en nuestras 
instrucciones y lo que hacemos 
como un programa en su totalidad y 
garantizará que estemos al par con 
otros programas líderes en los Estados 
Unidos,” dijo Salter. 

Una acreditación aprobada suele tener 
una duración de ocho años antes de 
expirar; sin embargo, esto es subjetivo 
para la acreditación. Por lo tanto, se 
espera que los departamentos pasen 
por un proceso de reacreditación, 

aproximadamente cada cinco a siete 
años. 

Susan Campbell, presidenta del 
departamento de trabajo social, 
completó recientemente este proceso 
ya que el departamento de Trabajo 
Social de NSU acaba de recibir su 
nueva acreditación del Consejo de 
Social Work Education (CSWE). 

“Como parte de nuestros estándares 
de acreditación en trabajo social, 
tenemos lo que se llama competencias”, 
dijo Campbell. “Algunas de nuestras 
competencias tenemos que poder 
demostrar en nuestros cursos que 
estamos demostrando una práctica 
ética y profesional, tenemos que 
demostrar que podemos involucrarnos 
en la diversidad y la diferencia en 
la práctica, tenemos un curso de 
investigación y práctica informadas de 
la investigación., y también nuestros 
cursos de práctica que trabajan en 
grupo se basan en investigaciones 
previas y estándares pedagógicos.”  

Después de la visita al sitio, el 



02 T H E  C U R R E N T  S A U C E MAYO 2024EDICION  124

dijo Campbell. “Realmente estamos 
analizando el futuro de nuestros 
estudiantes y la reacreditación les 
brinda oportunidades.”   

Atziary Perez, estudiante de segundo 
año de trabajo social, reconoce el 
impacto que puede tener en su futuro 
asistir a una universidad acreditada. 

“Siento que asistir a este departamento 
en NSU definitivamente me beneficiará 
cuando esté buscando trabajo; Ya me 
está beneficiando como estudiante en 
este momento y sé que me beneficiará 
más después de graduarme,” dijo 
Perez. “Asistir a una universidad 

acreditada puede 
considerarse una 
garantía para mi futuro.”  

Pérez se siente honrada 
de ser parte de su 
departamento. 

“Asistir a un 
departamento 
acreditado es un 
verdadero honor, 

especialmente para el departamento 
de Trabajo Social,” dijo Perez. 

La Dear School of Creative and 
Performing Arts de NSU también es 
un programa acreditado de NSU. 
Dentro de CAPA, el departamento de 
Artes Creativas ha sido acreditado por 
la Asociación Nacional de Escuelas 
de Arte y Diseño, el departamento 
de Música por la Asociación 
Nacional de Escuelas de Música, 
estando acreditadas las titulaciones 
en Educación Musical tanto por el 
Consejo para la Acreditación de la 
Preparación de Educadores como 
por el Departamento de Teatro por la 
Asociación Nacional de Escuelas de 
Teatro y Música.   

Asistir a una 
universidad acreditada 
puede considerarse una 
garantía para mi futuro.

NOTICIAS

departamento de Trabajo Social de 
NSU recibió comentarios positivos de 
CSWE, lo que llevó a la aprobación de 
su acreditación. 

“Cuando llegó la visitante al sitio, fue 
una visita general porque dijo: ‘usted 
es el primero que hago y no hay 
preguntas específicas’, así que nos 
hizo saber que estábamos haciendo 
nuestro trabajo y que realmente es 
de lo que se trata, que nosotros, como 
departamento, estemos haciendo 
nuestro trabajo,” dijo Campbell. 

El departamento de Trabajo Social 
de NSU ya ha sido aprobado para los 
próximos ocho años. 

“Supongo que técnicamente 
es solo hay un aprobado 
o un reprobado, pero 
me gustaría pensar que 
aprobamos con una 
A+ porque no había 
preocupaciones en las que 
debiéramos tener así que 
eso nos emocionó,” dijo 
Campbell. 

Campbell explicó el beneficio que 
espera brindar a los estudiantes ahora 
que se aprobó la reacreditación. 

“La acreditación respalda el trabajo 
futuro al estudiante, por ejemplo, 
nuestro departamento, si un estudiante 
se gradúa con una licenciatura en 
trabajo social de una institución 
acreditada como la nuestra, entonces 
puede obtener una maestría en un 
año,” dijo Campbell. 

La posibilidad de obtener una maestría 
en un año se llama posición avanzada. 

“Creo que es importante reconocer 
que esto no lo haremos sólo por hoy,” 

Abbygail Casnave, estudiante de 
primer año en negocios musicales, 
comparte su perspectiva sobre asistir a 
un programa de música acreditado. 

“Honestamente ni siquiera sabía que 
era reconocido a nivel nacional, pero 
ahora que lo sé me siento emocionada,” 
dijo Casnave. “Creo que esto ayudará 
a beneficiar mi carrera en el futuro 
porque estoy recibiendo una excelente 
educación aquí, en lugar de ir a otro 
lugar y recibir lo mínimo, lo que no me 
ayudaría a crecer ni prosperar en el 
futuro.” 

Asimismo, Naje Turner, estudiante 
de último año en bellas artes y artes 
gráficas con especialización en 
diseño interdisciplinario, considera 
beneficioso recibir su título de un 
departamento de artes creativas 
acreditado. 

“Me siento orgulloso de poder 
representar una universidad que 
puede ser reconocida a nivel nacional”, 
dijo Turner. “Siento que la oportunidad 
que se nos brinda en nuestra escuela 
puede beneficiar y beneficiará mi 
futuro”. 

Emily Whitecotton, estudiante de tercer 
año de enfermería, comparte una 
gratitud similar por la oportunidad de 
asistir a un programa acreditado, ya 
que el departamento de enfermería de 
NSU está acreditado por el State Board 
de Enfermería del Estado de Luisiana. 

“Estar en un departamento altamente 
acreditado y competitivo ha sido una 
experiencia increíble y estoy muy 
agradecida por las oportunidades que 
me brinda el programa de enfermería 
de NSU,” dijo Whitecotton. 

Whitecotton siente que el 
departamento acreditado de 
enfermería de NSU ha beneficiado 
enormemente su educación y la ha 
preparado bien para su futuro, incluido 
su Examen de National Council 
Licensure Examination (NCLEX) para 
su licencia de enfermería. 

“Ha sido un gran privilegio asistir 
a la escuela aquí y tengo mucha 
suerte de tener maestros que apoyan 
mis sueños de la manera en que lo 
hacen”, dijo Whitecotton. “Todo esto 
me brinda la instrucción que necesito 
para continuar mi carrera después 
de la escuela, sin mencionar que el 
programa tiene una probabilidad de 
aprobación del 99 % en el NCLEX, 
por lo que tengo plena confianza en 
que me están preparando de la mejor 
manera posible.” 

Otros departamentos acreditados en 
NSU incluyen: Tecnología Veterinaria 
por la Asociación Americana de 
Medicina Veterinaria, Contabilidad, 
Administración de Empresas y 
Sistemas de Información Informática 
por las Asociaciones para el avance 
de las Escuelas Universitarias de 
Negocios Internacionales, Tecnología 
de Ingeniería Industrial y Electrónica 
por la Comisión de Advancement 
of Collegiate Schools of Business 
International, Ciencias Radiológicas por 
el Comité de Acreditación Board for 
Engineering y Technology, Educación 
por el Consejo para la Acreditación 
de la Review Committee  Education in 
Radiologic Technology y Acreditación 
de Counseling and Related Educational 
Programs.   

Foto de Leah Jackson
El Departamento de Trabajo Social celebra su reacreditación
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Fotos de Kallie Bourgeois.  
Natchitoches alberga una variedad de actividades, campamentos y festivales 
durante el verano. 

 NSU y Natchitoches comparten 
tradiciones a través de festivales y eventos 

Veo gente haciendo 
cosas por esta 

comunidad con amor y 
pasión,

Northwestern State 
University de Luisiana y 
la ciudad de Natchitoches 
albergan una variedad 
de eventos, programas 

y festivales de verano que permiten a 
los futuros estudiantes y familias ver el 
campus y la comunidad. 

David West, director de 
comunicaciones para NSU, explicó que 
los eventos de Natchitoches dan a los 
futuros Demons una idea de lo que la 
universidad tiene para ofrecer. 

“Muchos estudiantes de NSU han dicho 
que conocieron Northwestern por 
primera vez cuando asistieron a un 
campamento o programa de verano,” 
dijo West. 

Añadió que los programas 
de verano en el campus 
ayudan a generar ingresos 
para la universidad. 

“Aquellos que asisten 
se quedan en nuestras 
residencias y utilizan los 
comedores del campus”, 
dijo West. “Los padres y las 
familias podrán asistir a los 
eventos de clausura y gastarán dinero 
en restaurantes y hoteles locales.” 

West explicó que los eventos populares 
del verano, como el Festival Folclórico 
de NSU y la incorporación al Sports 
Hall fame de Luisiana, se publicitan 
en todo el estado y atraen turistas a 
Natchitoches. 

Shane Rasmussen, director del 
Louisiana Folklife Center y profesor de 
inglés, explicó que el 44º Festival Anual 
Folklife se llevará a cabo este verano el 
sábado 20 de julio en Prather Coliseum. 

 “Lo inició el Dr. Donald W. Hatley, 
quien recientemente falleció el año 
pasado, pero también lo inició Pete 

POR KALLIE BOURGEOIS 

Gregory, quien ha estado enseñando 
antropología en NSU durante más de 
60 años,” dijo Rasmussen.  

Añadió que el público viene de todos 
los estados del sur de Estados Unidos 
para visitar el festival.  

“Hay mucha gente que viene de cuatro 
estados diferentes además de Luisiana, 
incluidos Texas, Oklahoma, Mississippi 
y Arkansas. Vienen al festival todos 
los años porque saben que habrá algo 
para todos”, dijo Rasmussen. “También 
tenemos exalumnos que regresan y 
apoyan a Demonland.” 

Este evento se creó hace más de 40 
años para celebrar la vida popular 
única de Luisiana y mostrar su 
artesanía, comida, música y cultura. 

“Tenemos un salón 
de artesanías donde 
invitamos a más 
de 100 vendedores 
de artesanías 
tradicionales, mientras 
se escuchará música 
tradicional durante 
todo el día,” dijo 
Rasmussen.  

“Tenemos grupos como el Grupo 
Gospel Zion Harmonizers de Nueva 
Orleans, Sonny Goulage y Blues 
Groovers provenientes de Baton Rouge. 
Habrá muchos otros grandes músicos y 
no puedo esperar.” 

 El festival atrae a muchas 
comunidades diversas al área de 
Natchitoches. 

“Se puede ver la diversidad reflejada 
en la cantidad de embarcaciones que 
tendremos,” dijo Rasmussen. “A la gente 
le encantan las artesanías porque son 
reales y no de un kit; estos diferentes 
grupos que llegan al área comparten 
sus tradiciones.” 
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Rasmussen explicó que el Festival 
Folclórico comparte lo que hace que 
Luisiana sea verdaderamente especial. 

“Veo gente haciendo cosas por esta 
comunidad con amor y pasión,” dijo 
Rasmussen. “Es lo que nos hace tan 
especiales. Si sacamos la cultura 
popular de Luisiana, ¿qué hay allí?” 

Meshelle Morgan, coordinadora 
de la oficina de la de Visitantes y 
Convenciones de Natchitoches, explicó 
que los visitantes se sienten atraídos 
por Natchitoches en el verano por 
varias razones.  

“Por un lado, somos el asentamiento 
más antiguo en la Compra de Luisiana, 
filmamos algunas películas aquí y 
también tenemos una variedad de 
festivales,” dijo Morgan. 

 El Festival anual de Jazz R&B, que se 
llevará a cabo el viernes 10 y sábado 
11 de mayo, tiene un alto índice de 
asistencia a los eventos turísticos de 
Natchitoches.  

“Este año habrá un tributo a Fleetwood 
Mac, Chapel Hart, Craig Morgan y otros 
artistas también,” dijo Morgan.  

También añadió que la zona, en 
general, es un excelente lugar para 
vacacionar en familia. 

“Por lo general, personas de mediana 
edad con familias que buscan un lugar 
tranquilo para quedarse y escapar,” 
dijo Morgan.  

Pasar un verano en Natchitoches y en 
NSU permitirá a los futuros estudiantes 
de Demonland y sus familias 
familiarizarse con la cultura, las 
tradiciones y las nuevas experiencias 
del área circundante. 



04 T H E  C U R R E N T  S A U C E MAYO 2024EDICION  124

ARTE & VIDA

Profesores de NSU ofrecen consejos a 
los estudiantes entrantes de primer año  

POR MADELYN MURPHY 

Los estudiantes llegan a la 
universidad sin saber qué 
esperar. Desde la educación 
hasta la experiencia, surgen 
muchas preguntas. Algunos 

preguntan a otras personas, mientras 
que otros intentan resolverlo por sí 
mismos. 
 
En Northwestern State University de 
Luisiana, los profesores ofrecieron sus 
consejos a los estudiantes entrantes de 
primer año . 
 
Masahito Kuroda, profesor de 
bombardino y tuba en NSU, compartió 
sus pensamientos con los estudiantes 
de música. 
 
“Te especializas en música debido al 
amor que tienes por la música, pero 
algunas de las clases por las que pasas 
requieren perseverancia”, dijo Kuroda. 
“Cuando estaba en la universidad, no 
era un estudiante estelar. Lo que me 
impulsó fue mi amor por la música”. 
 
Se necesita dedicación para 
que los estudiantes de cualquier 
especialización obtengan la educación 
deseada. Puede haber momentos en 
los que los estudiantes comiencen a 
olvidar la razón por la que eligieron 
estudiar su especialidad, dijo Kuroda. 
“Debe venir de adentro; No es algo 
que alguien pueda decirte por qué es 
importante, pero tiene que venir de ti”. 
 
Kuroda estudió música en numerosas 
universidades de distintos países. 
Con esto, tuvo que hacer su propia 
búsqueda del alma para tener 
presente por qué estaba estudiando 
música para convertirse en educador. 
 
Compartió que, además del plan 
de estudios, lo que contribuye a la 
experiencia de aprendizaje es quién 
escucha al interpretarlo. “El mensaje 
que recibes con la música varía según 
quién eres y tu forma de pensar en ese 
momento. Escuchas la misma canción, 
pero te habla de manera diferente”. 
 
Este concepto fue un gran motivador 
para que Kuroda continuara sus 
estudios, ya que la música permite que 
el compositor, el intérprete y el oyente 
se comuniquen juntos. 
 
“Para mí, esa 
comunicación es muy 
valiosa porque soy de 
un país diferente y la 
música fue el único 
idioma con el que 
pude relacionarme 
con la gente durante 
un largo período de 
tiempo; No hablaba 
muy bien el inglés 
y hasta ahora hablo 
con un acento fuerte”, 
compartió Kuroda. “Pero cuando tomo 
mi instrumento y toco para alguien, la 
gente parece entender lo que intento 
decir y eso me hace muy feliz”. 

Kuroda ha vivido en al menos 
cuatro países diferentes estudiando 
música y tomando lecciones. Para 

que los estudiantes internacionales 
puedan identificarse, explicó algunas 
de las dificultades que enfrentó, 
especialmente porque no conocía a 
nadie más de Japón en su universidad 
en los Estados Unidos. 

 “Ni siquiera podía pedir una 
hamburguesa de McDonald’s”, dijo 
Kuroda. “Pero la buena noticia es que 
la capacidad lingüística se desarrolla 
muy rápidamente”. 
 
Kuroda compartió que los estudiantes 
internacionales entrantes afrontarán 
cualquier barrera lingüística que 
enfrenten. Sin embargo, esto no es algo 
que deba intentarse solo. “Hazte amigos 
rápidamente de estudiantes que están 
en tu misma situación y pide ayuda; No 
intentes luchar solo”, dijo Kuroda. 

En la universidad, Kuroda no dejó que 
las luchas que enfrentó le impidieran 
lograr su doctorado. Hizo preguntas y 

perseveró para aprovechar al máximo 
su educación. 
 
“Intenta no hablar tan rápido y no 
dudes en pedirle a alguien que 
repita lo que dijo lentamente. Si no 
entiendes el concepto que el profesor 
está tratando de enseñar, busca un 

momento para preguntarle 
después de la clase”, 
dijo Kuroda. “Algunos 
estudiantes provienen 
de una cultura en la que 
levantar la mano y hacer 
preguntas no es agradable, 
no aquí. No hay malas 
preguntas y no hay nada 
malo en no saberlo; por eso 
estás aquí”. 
 
Algunos estudiantes no 
están seguros de lo que 

quieren estudiar cuando ingresan 
a la universidad por primera vez. 
Anna Kathryn Cox-Vaughn, profesora 
asistente y coordinadora clínica del 
programa acelerado de Licenciatura en 
Ciencias en enfermería en el campus 
de Shreveport, compartió algunos 
consejos con quienes sienten esta 

incertidumbre. 

 “Sugiero tomar el plan de estudios 
básico el primer semestre, pero dedica 
tiempo a observar los campos de 
estudio que siguen tus amigos. Una 
persona debe considerar sus intereses 
o lo que le apasiona”, dijo Vaughn. 
 
Para los estudiantes que cursan 
una carrera de enfermería, Vaughn 
explicó cómo los estudiantes deben 
comprender sus propias limitaciones 
académicas.  
 
“Verá, si no le apasiona salvar vidas, 
probablemente no lo hará. Entonces 
la gente morirá. Sé que suena duro 
decírselo a un estudiante de primer 
año, pero es cierto: las personas 
apasionadas por lo que hacen 
se esfuerzan por desarrollar las 
habilidades más competentes”, dijo 
Vaughn. 
 
Vaughn les permite a los estudiantes 
que no son apasionados pero que aún 
quieren especializarse en enfermería 
saber que el proceso para convertirse 
en enfermeros competentes puede 
ser difícil. Académicamente, si un 
estudiante tiene dificultades en los 
cursos previos, Vaughn ha descubierto 
que se desanima e incluso abandona 
la universidad. En cambio, cree que 

Todos estamos aquí para 
ayudarlo y apoyarlo. 

Tendrás altibajos, pero 
aprovecha las victorias 
y las lecciones, sigue 

adelante, diviértete y no 
te estreses en silencio

Foto by Madelyn Murphy.  
Los estudiantes programan citas con sus asesores para obtener ayuda con la 
programación de clases u otras cosas con las que puedan tener dificultades. 

los estudiantes deberían trabajar con 
asesores para explorar otros campos 
que cumplan con sus criterios de lo 
que quieren hacer en la vida. 
 
Los estudiantes pueden estresarse y 
distraerse con todo lo que sucede a su 
alrededor: clases, fiestas, relaciones, 
proyectos, exámenes y más. Sin 
embargo, los estudiantes también 
deben priorizar su salud y controlar 
sus niveles de estrés. 
 
“El consejo más importante que puedo 
darles a los estudiantes de primer año 
es la gestión del tiempo; tus padres ya 
no te ponen la alarma, ni te preparan 
la comida. Aprender a ser responsable 
de esas cosas es el mayor ajuste para 
estudiantes”, dijo Vaughn. 
 
A veces, incluso las pequeñas cosas 
pueden resultar abrumadoras para 
los estudiantes, pero hay maneras de 
afrontar los tiempos difíciles. 

 “Encuentra amigos en los que tengas 
intereses, aprende a ser amigo, a 
hacer amigos y ve a la universidad 
para encontrar las organizaciones 

estudiantiles que te interesen”, dijo 
Vaughn. “Pueden ser los estudiantes 
católicos, los estudiantes bautistas o 
el grupo de Dragones y Mazmorras 
que se reúne todos los viernes por la 
noche”. 
 
Unirse a organizaciones que 
despiertan el interés de un estudiante 
es importante porque la universidad se 
trata de encontrar aquellos que serán 
sus amigos de por vida, dijo Vaughn. 
 “Tengo un familiar que fue acosado 
en la escuela secundaria y estaba muy 
agradecido cuando el COVID-19 hizo 
que pasara sus dos últimos años de 
escuela secundaria aprendiendo desde 
casa”, compartió Vaughn. “Pero fue a la 
universidad y encontró a su gente y no 
sólo sobrevivió, sino que prosperó”. 
 
Conectarse con sus profesores o 
asesores es una excelente manera de 
obtener más información y consejos 
para una experiencia universitaria 
exitosa. 
 
“Antes de un examen, les digo a mis 
alumnos, cuando están ansiosos y 
sienten el peso del mundo sobre sus 
hombros: ‘Esto es sólo una prueba’. 
Realmente no es tan importante. 
Porque mañana aún saldrá el sol, y 
la gente que te quiere hoy seguirá 
queriéndote mañana. La vida es 
muchas cosas. ¿Pero esto? Esto es sólo 
una prueba’”, dijo Vaughn. 
 
Emily Zering, directora de marketing 
y participación de los fanáticos en 
NSU Athletics y profesora asistente 
en el departamento de Nuevos 
Medios, Periodismo y Artes de la 
Comunicación, es asesora de muchos 
estudiantes. 
 
“Todos estamos aquí para ayudarlo 
y apoyarlo. Tendrás altibajos, pero 
aprovecha las victorias y las lecciones, 
sigue adelante, diviértete y no te 
estreses en silencio”, dijo Zering. 
 
 Varios profesores enfatizan la idea 
de tender la mano cuando surgen 
sentimientos como estrés y dudas. 

“Mientras la salud mental es muy 
específica de cada persona, algunas 
sugerencias generales serían pasar 
tiempo al aire libre sin su teléfono 
todos los días, decir sí solo a las 
oportunidades que realmente le 
entusiasman, limitar el tiempo de 
desplazamiento y ser disciplinado 
al mantener un horario para sus 
responsabilidades para que no se 
acumulen”, dijo Zering. 
 
Cada año escolar, NSU tiene muchos 
eventos y juegos deportivos, y se anima 
a los estudiantes a asistir a los que les 
interesan. 
 
“Los eventos universitarios pueden 
ser el telón de fondo de algunos de 
los mejores recuerdos que te llevarás 
después de graduarte. Puede descubrir 
algo nuevo que le apasione o decidir 
unirse a una organización basándose 
en su experiencia”, dijo Zering. 
Para algunos, la universidad es una 
experiencia como ninguna otra. Es 
donde muchos estudiantes encuentran 
su lugar. Como sugieren muchos 
profesores, los estudiantes siempre 
deben sentirse libres de acercarse, 
hacer lo mejor que puedan en cada 
clase, divertirse y seguir sus pasiones. 
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ARTE & VIDA

Cada verano, la oficina de 
First Year Experience 
(FYE) organiza sesiones de 
orientación para nuevos 
estudiantes a través de 

Freshman Connection. Los futuros 
estudiantes podrán conocer profesores 
de su carrera, participar de actividades 
y ver la vida estudiantil a través de 
organizaciones que muestran mesas 
sobre sus misiones durante el día. 
 
Pero detrás de las actuaciones, 
discursos y sonrisas están los 
profesores, el personal y los 
estudiantes de Northwestern State 
University deLuisiana que hacen 
posible estos días de orientación. 
Freshman Connection es un proceso de 
meses que NSU lleva a cabo para dar 
la bienvenida a nuevos estudiantes. 
 
Dos grupos que asumen la mayoría 
de las responsabilidades durante 
Freshman Connection son los líderes 
de orientación, mejor conocidos 
como Freshman Connectors, y la 
organización estudiantil Demon 
Volunteers in Progress (VIP). 
 
 
Chris James, estudiante en su tercer 
año de comunicación y Freshman 
Connector, explicó que hay muchas 
piezas movidas detrás de escena 
en preparación para Freshman 
Connection. 
 
 
“Implica mucha adaptabilidad 
y flexibilidad porque Freshman 
Connection se convierte en tu vida”, 
dijo James. 
 
Mary-Katherine Maggio, directora de 

Experiencia de primer año y Vida 
griega, explicó parte del proceso por el 
que pasan los Freshman Connectors. 
 
“Comienzan con un retiro de 
conectores y luego pasan directamente 
a semanas laborales; el equipo de 
orientación tiene semanas de trabajo 
para cada sesión a fin de prepararse 
para la próxima sesión”, dijo Maggio. 
“Una vez que llegan las sesiones, 
nos ponemos manos a la obra para 
garantizar la mejor experiencia posible 
para los estudiantes entrantes”. 
 
Los Freshman Connectors se eligen 
durante el semestre de otoño y se 
inscriben en una clase durante la 
primavera para prepararse para las 
sesiones de verano. El semestre de 
primavera es donde ocurre la mayor 
parte de la preparación. 

“Durante todo el semestre, los 
conectores asistieron a un curso 
de aprendizaje de habilidades de 
orientación para educarnos para este 
programa”, dijo Kaley Koss, estudiante 
en su tercer año de comunicación y 
conector de primer año. 
 
Una cosa que muchos estudiantes 
recordarán son los eventos de 
Freshman Connection. Elegir qué 
eventos organizar es un proceso 
importante.  
 
“Cada verano escuchamos los 
comentarios de los estudiantes, 
profesores y personal y adaptamos 
nuestro horario para satisfacer esas 
solicitudes”, dijo Maggio. “También 
analizamos las necesidades de 
nuestros estudiantes”. 
 

Detrás de escenas de Freshman Connection: el proceso de 
bienvenida a nuevos estudiantes 

POR KADE ALFORD

Aunque los Conectores de primer año 
trabajan todos los días para organizar 
los días de orientación, todavía 
disfrutan del trabajo que realizan. 
 
“Ha sido muy divertido trabajar en el 
baile para la sesión de apertura en 
Freshman Connection”, dijo James. 
“Creo que al público le gustarán los 
movimientos de baile ‘vergonzosos’ 
que el equipo de Freshman Connection 
presenta para la clase de 2028”. 
 
 Freshman Connection es un evento 
que infunde un sentido de orgullo 
en todos los involucrados; meses de 
preparación se necesitan en solo 
cuatro sesiones cortas. 
 
“Mostramos a NSU lo mejor que 
podemos a los nuevos estudiantes en 
un lapso de dos días cortos y, para 
algunos, solo un día”, dijo Koss. 
 
Con la ayuda de Demon VIP, Freshman 
Connection se convierte en un evento 
que muchos estudiantes actuales 
y nuevos disfrutan juntos. Los VIP 
ayudan guiando a los padres a través 
de carteles frente a las entradas de 
la universidad, moviendo mesas y 

Fotos de Amy Lee and Cree Gentry 
Conoce a el equipo de Freshman Connection del año 2024.  

preparando salas para actividades. 
 
Macie Ryan, estudiante de estudios 
generales y reciente Demon VIP, 
compartió por qué asumir este rol era 
importante para ella. 
 
 “Quería participar en Demon VIP 
porque todavía me acuerdo cuánto 
agregaron los VIP a mi experiencia 
de Freshman Connection y quería 
contribuir de la misma manera que 
ellos”, dijo Ryan. “Los Demon VIP 
mantienen la energía”. 

En lo que se acerca el verano, la oficina 
de FYE está ansiosa por continuar 
el viaje de Freshman Connection 
y finalmente presentar a nuevos 
estudiantes al campus de NSU. 
 
“No puedo esperar a conocer a la clase 
de 2028”, dijo Maggio. “Sé que dejarán 
su huella en NSU en el momento en 
que entren al campus en Freshman 
Connection este verano”. 
 
 Por cualquier pregunta sobre 
Freshman Connection, comuníquese 
con mkhorton@nsula.edu. 
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DEPORTES

Como estudiante de 
primer año que llega a la 
universidad, los estudiantes 
tienden a tener nervios 
al ingresar a un entorno 

nuevo. La universidad es su propio 
paisaje con personas de diferentes 
estados, países y orígenes que 
vienen a una sola área. Para algunos 
estudiantes, los deportes son una 
fuerza vinculante que permite que 
haya puntos en común para iniciar 
conversaciones, y el departamento 
de deportes de Northwestern State 
University de Luisiana ofrece a la 
comunidad varios eventos deportivos 
a los que los estudiantes pueden asistir 
de forma gratuita. 
 
Los juegos deportivos sirven como una 
de las formas en que NSU anima a los 
estudiantes de primer año a formar 
parte de la universidad. NSU alberga 
deportes como voleibol, baloncesto, 
fútbol, atletismo, tenis e incluso 
deportes de clubs.  
 
Stacey Aldredge, entrenadora en jefe 
de voleibol de Lady Demons de NSU 
compartió cómo el ambiente deportivo 
puede ser muy acogedor y enérgico 
para los estudiantes de primer año. 
 
“Ven a los juegos y siente ese orgullo 
escolar, anímate y diviértete con ello,” 
dijo Aldredge. “Creo que los deportes 
son una parte muy importante de la 
vida, especialmente en la universidad, 
para tener buenos recuerdos y estar 
más involucrados en el mundo del 
deporte.” 
 
Ian Brophy, entrenador en jefe del 
fútbol femenino, explicó que los 
eventos deportivos son parte de la 
vida universitaria y que, para vivir la 
experiencia universitaria completa, hay 
que estar en esa atmósfera deportiva. 
 
“Creo que los deportes universitarios 
son una gran parte de la vida 
universitaria y es importante 
involucrarse e incluso si no eres parte 
del equipo, simplemente ir y animar al 
equipo genera una gran vibra no solo 
para el equipo sino también para los 
jugadores.” Brophy dijo. 
 
Reaghan Thompson, bloqueadora 
central de segundo año de voleibol 
y estudiante de enfermería, explicó 
cómo los atletas quieren la interacción 
con los fanáticos y dan la bienvenida a 
todos los estudiantes para que asistan 
a los juegos e interactúen con los 
jugadores. 
 
“Sabes, siempre es bueno ver a los 
aficionados en las gradas y vemos a 
los regulares con los que hablamos 

no sólo después de los partidos, sino 
que con los que nos reunimos fuera de 
la escuela,” dijo Thompson. “Y como 
jugadores no es difícil acercarse a 
nosotros, ya sea después del partido 
o antes, somos muy sociables y nos 
encanta interactuar con los fanáticos.” 
 
Ashlyn Svoboda, jugadora de tercer 
año de voleibol líbero y estudiante de 
biología, compartió lo importante que 
es para los estudiantes de primer año 
hacer amigos y cómo los deportes 
pueden ser una forma para formar 
amistades. 
 
“Como estudiante de primer año, llegas 
a una nueva área y hacer amigos es 
importante y venir al partido puede ser 
una manera fácil de hacer amigos,” dijo 
Svoboda. 
 
Los jugadores quieren crear una 
comunidad que se enorgullezca de sus 
equipos. Esperan que los estudiantes 
de primer año puedan confiar en ellos 
y unirse a la familia de los Demons con 
una red de apoyo. 
 
Teresa Garza, atacante de tercer año 
y especialista en administración de 
deportes y recreación, explicó cómo 
cada vez que los fanáticos interactúan 
con el partido es un momento que los 
jugadores disfrutan. 
 
“Algo de lo que hablo con mis 
profesores es acercar a más personas a 
los partidos y realmente construir una 
comunidad, porque que ellos vengan 
a nuestros partidos es tan importante 
como que nosotros juguemos. Por lo 
que construir una confianza y unión 
con ellos es importante,” dijo Garza. 
 
Los previos estudiantes de primer año 
compartieron su experiencia y lo que 
significa venir a los partidos y cómo 
puede ser una velada emocionante y 
un momento de alegría para todos. 
 Cameron Murphy, estudiante de último 
año y estudiante de comunicación 
gráfica, explicó la importancia del 
espíritu escolar desde la perspectiva 
de los fanáticos.  
 
“Honestamente, creo que es importante 
que los estudiantes de primer año 
asistan a los partidos porque realmente 
sienten la atmósfera de la escuela”, dijo 
Murphy. “Pero también puede conducir 
a mejores resultados en los partidos 
debido a las porras y, en general, ver 
una mejora en el espíritu escolar.” 
 
Kirsten Knobloch, estudiante de 
posgrado y especialista en psicología 
clínica, compartió los aspectos 
positivos que obtuvo al asistir 
a los partidos y defiende que 

Cómo los eventos deportivos 
pueden ser una oportunidad 

para llenarse del espíritu 
escolar y construir una 

comunidad 

POR CHRISTIAN ROBINSON 

Foto de CJ Paligo  
Los jugadores de béisbol de NSU Demons comienzan su 

temporada durante la primavera y juegan hasta el verano. 

asistir a eventos deportivos puede ser 
bueno para los estudiantes.  
 
“Sabes, creo que ir a eventos 
deportivos es importante porque 
puede llevarte a hacer nuevos amigos 
y cuando fui, hice amigos con los 
que estuve en la universidad,” dijo 
Knobloch. 
 
Puede que sea diferente para los 

exatletas asistir a juegos de los que 
ya no forman parte, pero es una 
oportunidad y un lugar para que las 
personas conozcan a los atletas que 
representan a la escuela. Mientras 
puede ser estresante asistir a un evento 
en el que te alientan a conversar con 
gente nueva, un evento deportivo 
puede ser menos aterrador para un 
estudiante de primer año. 

Foto de CJ Paligo. 
Los fanáticos del béisbol de los Demons se reúnen en el campo de béisbol Brown Stroud de 

NSU para disfrutar de los juegos. 

Foto de CJ Paligo. 
El baloncesto de NSU genera tensión cuando los jugadores anotan un punto. 
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OPINION

V V

POR DESTIN LOPEZ 

Es hora de que muchos 
estudiantes de último año 
de secundaria transitan a su 
primer año de universidad. 
Mientras esto puede ser 

una experiencia aterradora, saber 
qué esperar puede ayudar a aliviar 
la ansiedad. Aquí hay algunas cosas 
que pueden ayudarlo a tener el mejor 
primer año posible. 
 
La primera gran diferencia son los 
horarios y las fechas de las clases. La 
mayoría de las clases universitarias son 
los lunes, miércoles y viernes (MWF) 
o los martes y jueves (TR). Y sí, la ‘R’ 
significa jueves.  
 
Las clases en MWF suelen ser de 
50 minutos, ya que se reúnen tres 
veces por semana. Las clases de TR 
suelen durar una hora y 15 minutos. 
La mayoría de las clases que tomarás 
contarán como 3 créditos, ya que se 
reúnen tres horas a la semana. Por 
supuesto, habrá algunas excepciones, 
como laboratorios y clases especiales, 
que pueden ser más o menos de tres 
horas.  
 
La mayoría de tus clases durarán todo 
el semestre, generalmente alrededor de 
16 semanas. Pero también hay clases 
de primer y segundo trimestre, que se 
imparten las primeras ocho semanas o 
las últimas ocho semanas del semestre. 
Si tomas una de estas clases, por lo 
general será más rápido que una clase 
normal, ya que tienes que terminar 
todo en la mitad de tiempo.  
 Dado que la mayoría de las clases 
se ofrecen varias veces a lo largo del 
día, tendrás algunas opciones a la 
hora de crear tu horario. Si eres una 
persona madrugadora, puedes intentar 
programar la mayoría de tus clases 
temprano, o si prefieres dormir hasta 
tarde, puedes intentar programarlas 

más tarde.  

Si te inscribes en esa clase de las 8 a.m. 
porque te levantabas a esa hora todos 
los días para la escuela secundaria, ten 
en cuenta que una clase universitaria 
de las 8 a.m. es muy diferente a las 8 
a.m. en la escuela secundaria. No estoy 
seguro de por qué, pero será mucho 
más difícil despertar. 
 
En ese mismo sentido, otra gran 
diferencia es que cada clase que 
pierdes se considera una ausencia. 
Algunas clases contarán la asistencia 
como una calificación en cada 
período de clase. Algunas clases te 
suspenderán después de cinco clases 
perdidas. Algunos profesores nunca 
tomarán asistencia una vez y no 
les importa si estás en la clase o no. 
Asegúrate de leer el plan de estudios 
para averiguar cómo tu profesor cobra 
la asistencia.  
 
Eres responsable de ir a clase ahora 
que eres un adulto, y realmente te 
recomendaría que intentes asistir 
a todas tus clases en tu primer año. 
Es entonces cuando conoces a más 
gente y encuentras nuevos amigos. 
Especialmente en las clases con 
muchos estudiantes de primer año, 
todos buscarán hacer amigos y es el 
lugar perfecto para conocer gente y 
crear un grupo de estudio.  
 
Cada clase es diferente, pero me gusta 
separar las clases en dos grupos 
genéricos: las que tienen tareas y 
las que se centran en los exámenes. 
Algunas clases tendrán tareas 
semanales asignadas que son muy 
importantes para sus calificaciones. 
Esto te ayudará a mantenerte al día 
con las lecciones y asegurarte de que 
entiendes el material y estás preparado 
para el examen.  

El viaje de la escuela secundaria a la 
universidad qué esperar 

y cómo prepararse 

Foto de Jayda Gee.
Graduarse de la escuela secundaria y comenzar su primer semestre en la universidad 
puede ser difícil, pero aquí hay algunos consejos sobre cómo prepararse. 

 Otras clases solo tendrán exámenes, 
incluidos los finales y los exámenes 
parciales, dejando que valgan una 
parte considerable de su calificación. 
Estas clases pueden ser más difíciles 
de seguir y dejar que el estudiante se 
asegure de que no se retrase. Estas 
son las mejores clases para crear un 
grupo de estudio y asegurarte de que 
te sientes preparado para el primer 
examen.  
 
El primer examen de una clase es el 
mejor momento para aprender cómo 
escribe el profesor los exámenes. 
Descubrirá si les gustan las preguntas 
de opción múltiple, las preguntas de 
ensayo o si completan el espacio en 
blanco. Cada profesor los escribe de 
manera diferente, pero si tienes suerte, 
pueden publicar exámenes antiguos en 
la página de Moodle para que estudies 
con ellos. Estas son de gran ayuda y 
la mayoría de las veces, las preguntas 
se repetirán. Asegúrese de revisar 
siempre su página de Moodle para 
obtener recursos como este. 
 
Otro gran recurso que está disponible 
en la universidad es el horario de 
oficina. Se requiere que todos los 
profesores tengan horas de oficina 
disponibles para estudiantes 
universitarios como usted que 
tengan preguntas que necesiten 
ser respondidas. A los profesores 
les encanta ver que estás pidiendo 
ayuda cuando la necesitas y que estás 
comprometido con el material.  
 
Ya sea que tenga problemas con una 
pregunta de tarea, necesite ayuda para 
averiguar por qué se equivocó en una 
pregunta del examen o simplemente 
necesite ayuda para decidir su horario, 
están ahí para ayudarlo. Por eso están 
ahí.  
 
La mayoría de los profesores 
enumerarán sus horas de oficina y la 
ubicación en su plan de estudios, que 
generalmente puede encontrar en la 
página de Moodle. Ir a las horas de 
oficina también te ayuda a conocer a 
tu profesor y a dejar que te conozca 
a ti. Por lo general, es mejor cuando 
tu profesor conoce y recuerda tu 
nombre por buenas razones. También 
es mucho más probable que los 
profesores sean indulgentes con las 
calificaciones si saben que has estado 
trabajando duro y pidiéndoles ayuda 
cuando la necesitas. Les gusta saber 
que estás involucrado en clase y que te 
mantienes al tanto del trabajo. 
 
Cada estudiante de NSU recibirá 
un asesor académico. Están ahí 
específicamente para ayudarte a crear 
tu horario y asegurarse de que te 
gradúes a tiempo. Cada especialidad 
tiene requisitos específicos para las 
clases que necesitas para obtener tu 
diploma, y puede ser difícil de entender 
como un estudiante universitario. 
Estos asesores están capacitados para 
ayudarte y, a menudo, son profesores 
de tu especialidad, por lo que tienen 
conocimiento sobre las clases que 
necesitas.  
 
Puede ser difícil encontrar una 
manera de encajar todas las clases 
que necesitas en un semestre en una 
semana sin sobrecargarte. Los asesores 
están ahí para ayudarte a programar, 
pero también para ayudarte a 
mantenerte al día con tus calificaciones 
y ayudarte a buscar ayuda cuando 
te estás atrasando. Recomiendo 
insistentemente reunirse con su asesor 
cada vez que sea el momento de 

programar clases. Después de todo, no 
querrás tener que tomar un semestre 
adicional porque olvidaste tomar una 
clase que necesitabas.  
 
Asegúrate de divertirte fuera de 
las clases. La universidad puede 
apoderarse de tu vida si lo permites, 
por lo que es importante que te 
concentres en otras cosas. Únete 
a un club, a cualquier club. No es 
necesario que te encante, pero es la 
mejor manera de conocer gente nueva, 
especialmente estudiantes de último 
año que pueden ayudarte a orientarte.  
 
NSU incluso ofrece deportes 
intramuros si te gustaba un deporte, 
pero no querías jugar a nivel 
universitario, o si siempre quisiste 
jugar, pero nunca llegaste a hacerlo, 
pruébalo. Encontrar nuevos lugares 
para comer; Si eres un estudiante de 
primer año, lo más probable es que 
vivas en el campus y tengas un saldo 
decreciente (DB) en tu identificación 
de estudiante. Úsalo en cualquiera de 
los lugares de comida en el campus, 
incluso en Chick-fil-A al otro lado de 
la calle. Conoce a otros estudiantes y 
prueba comida nueva. No tenga miedo 
de sentarse con alguien nuevo en 
Iberville Dining Hall, lo más probable 
es que también deseen tener a alguien 
con quien sentarse.  
 
Vaya al Centro de Bienestar, Recreación 
y Actividades (WRAC, por sus siglas en 
inglés) y pruebe una nueva máquina 
y salude a alguien que no conoce. 
Ser amable con una persona puede 
presentarte a un nuevo grupo de 
amigos, muchos de los cuales pueden 
ser tus amigos por el resto de tu vida.  
 
Ahora eres oficialmente un adulto 
y eres responsable de ti mismo. 
Asegúrate de alimentarte, limpiar 
lo que ensucias (especialmente en 
el dormitorio) y estar al tanto de tus 
tareas escolares. No tienes que ser el 
estudiante que se queda despierto 
hasta la medianoche todas las noches 
porque dejaste toda tu tarea para el 
último minuto. Puedes ser el estudiante 
que hace su tarea con anticipación 
porque sabe que quiere pasar el rato 
con sus amigos después de clase. 
No tienes que ser la misma persona 
que eras en la escuela secundaria. 
La universidad es un momento para 
reinventarse y hacer nuevos amigos.  
 
Aquí hay alguien para todos, solo 
tienes que encontrarlo. No importa 
qué pasatiempos e intereses tengas, 
te encontrarás con alguien con los 
mismos. Puede llevar tiempo, así 
que no te desanimes si no has hecho 
amigos después de la primera semana 
de clases. Hay mucha gente en el 
mismo lugar que tú. Nunca estás solo 
en tus sentimientos. Hay personas 
que sienten nostalgia, personas que 
se dan cuenta de que la universidad 
no es para ellos y personas que están 
pasando el mejor momento de su vida.  
 
Tómate uno o dos meses para 
adaptarte finalmente a la vida 
universitaria y mantente siempre 
abierto a nuevas experiencias. Te 
sentirás cómodo y es posible que 
descubras que te encanta estar lejos de 
casa y tener libertad. ¡Tu experiencia 
depende de ti! Asegúrate de pasar 
tiempo fuera del dormitorio, beber 
mucha agua y probar cosas nuevas. 
 
Es hora de volverse como los adultos 
que admiraba cuando era niño. 

Es hora de 
volverse como 
los adultos que 

admiraba cuando 
era niño
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frase que pertenezca a su pregunta y 
a partir de sus resultados aparecerán 
preguntas similares o exactas a lo que 
los estudiantes pueden estar buscando.  

El uso de este método permite un 
recorte de las preguntas frecuentes 
y permite a los espectadores ver 
preguntas que pueden pertenecer a 
asuntos urgentes o importantes.  

Aquí hay cinco preguntas frecuentes 
y sus respuestas. Pregunta: “¿Cuándo 
salen los cheques de reembolso?” 

Los cheques de reembolso son una 
suma restante de dinero que se libera a 
un estudiante universitario después de 
que su matrícula y tarifas hayan sido 
cubiertas en una institución. 

Una vez que comienza el año escolar, 
se tarda entre dos y tres semanas en 
procesar su ayuda financiera y becas, 
por lo tanto, se necesita tiempo para 
recibir el cheque de reembolso. Pero 
si está buscando una fecha exacta, 
ayuda financiera enviará un correo 
electrónico con preguntas y dentro 
de ese correo electrónico publicarán 
el día en que se desembolsarán los 
reembolsos.  

Pregunta: “¿Quién es el mejor profesor 
para esta clase?” 

Esta pregunta es muy válida, 
pero cada uno la responderá de 
manera diferente. La mayoría de los 
estudiantes prefieren cómo les gusta 
que les enseñen y trabajan mejor 
con diferentes estilos de enseñanza, 
pero preguntarle a alguien su opinión 
sobre un profesor no siempre es 
el mejor camino a seguir. Si tienes 
curiosidad sobre la carga de trabajo 
o el estilo de enseñanza, consulta 

Ingresar a la universidad puede ser un 
giro de 180 grados después de salir de 
la escuela secundaria cuando se trata 
de la tarea de asumir responsabilidad 
propia. Los estudiantes se enfrentan a 
la responsabilidad de hacer preguntas 
y esperar una respuesta, porque ya no 
tienen a sus padres a su disposición 
para hacerlo.  

Afortunadamente, Northwestern State 
University de Luisiana está equipada 
con muchas fuentes que pueden 
responder a sus preguntas, como 
asesores, profesores y estudiantes 
actuales de la universidad o incluso 
la página de necesidades de los 
estudiantes de NSU en Facebook (NSU 
Student Needs Page).  

La página de necesidades de los 
estudiantes de NSU es una página 
de Facebook administrada por 
estudiantes, ex alumnos, padres e 
incluso profesores de NSU. Donde la 
página permite a los estudiantes la 
posibilidad de publicar preguntas, 
inquietudes, vender mercancía y 
cualquier cosa que se les ocurra.  

Pero cuando se trata de este tipo de 
páginas, las publicaciones tienden 
a volverse repetitivas. Casi todas 
las semanas, los estudiantes se 
verán inundados con preguntas que 
probablemente ya se hayan formulado 
o respondido, entonces, ¿cómo pueden 
los estudiantes resolver la pregunta 
o buscar las preguntas antes de 
hacerlas?  

Una vez que esté en la página de 
necesidades de los estudiantes de NSU, 
habrá una barra de búsqueda en la 
parte superior de esa pantalla. Una vez 
localizados, los estudiantes pueden 
ingresar cualquier palabra clave o 

Rate A Professor, una aplicación que 
permite a los estudiantes calificar a sus 
profesores y dejar comentarios sobre 
su experiencia en una clase. Pero ten 
la mente abierta de que la experiencia 
de cada persona con un profesor es 
diferente. 

Pregunta: “¿Es este correo electrónico 
una estafa?” 

Los correos electrónicos fraudulentos 
pueden ser algo difíciles de diferenciar 
de los afiliados de NSU, pero existen 
algunas diferencias clave entre los dos. 
Los correos electrónicos fraudulentos 
a menudo tienen un botón “Haga clic 
aquí” que normalmente llevará a un 
estudiante a una página que le pedirá 
que ingrese información personal o su 
correo electrónico y contraseña de la 
escuela.  

Otro dato es el diseño o la fuente 
del correo electrónico. Los correos 
electrónicos de NSU normalmente 
tienen etiquetas o letreros relacionados 
con NSU adjuntos al correo electrónico, 
mientras que los correos electrónicos 
fraudulentos serán páginas blancas 
aburridas y un nombre aleatorio en 
la parte superior. O si te contactan 
por un correo electrónico que te da 
un puesto de trabajo con un trabajo 
extremadamente bien pagado, eso es 
una estafa, por lo que es importante 

prestar mucha atención a los detalles 
del correo electrónico.  

Si caes en un correo electrónico 
fraudulento o crees que has caído en 
uno, comunícate con el servicio de 
asistencia para estudiantes, donde 
pueden ayudarte. Para enviar un 
correo electrónico para obtener 
asistencia, comuníquese con sos@
nsula.edu o llame al (318) 357-6696.  

Pregunta: “¿DB se transfiere al próximo 
semestre y cuándo llega a mi cuenta?” 

Declining Balance es una cuenta 
personal que los estudiantes pueden 
pagar en su factura de matrícula para 
ahorrar dinero y usar su identificación 
de estudiante para comprar alimentos 
o bienes en el campus. Pero, ¿cuándo 
golpea? DB llega 1-2 días antes de que 
comience el semestre. En cuanto a 
si se transfiere al próximo semestre, 
sí, se transfiere, pero solo de otoño a 
primavera, no de primavera a otoño.   

Pregunta: “¿Cuál es el horario de la 
biblioteca esta semana?” 

Ocupar los recursos de la biblioteca es 
una de las actividades más comunes 
entre los estudiantes universitarios, por 
lo que memorizar las horas puede ser 
crucial. Afortunadamente, la biblioteca 
tiene sus horarios publicados en sus 
puertas y en su sitio web. Pero, ¿qué 
se hace cuando es la semana de los 
exámenes finales, la semana previa 
a las vacaciones de primavera o las 
horas del fin de semana? 

La biblioteca a menudo publicará sus 
nuevos horarios en las puertas y, a 
menudo, los encontrará publicados en 
el mensajero estudiantil. El mensajero 
estudiantil siempre está actualizando 
los horarios de los eventos o las horas 
de funcionamiento de los edificios del 
campus. Un servicio que se envía a 
todos los estudiantes actuales sin tener 
que registrarse, todo lo que debe hacer 
es revisar su bandeja de entrada de 
correo electrónico. 

Los estudiantes nunca deben tener 
miedo de hacer preguntas y deben 
sentirse animados, pero recuerde que 
a veces investigar antes de preguntar 
puede ser más rápido que esperar una 
respuesta. 

POR KEVIN THOMAS  

Una mini guía de las preguntas más 
frecuentes en la página de Facebook 

de NSU Student Needs Page 

Mensaje de la Editora: 
Bienvenidos a NSU 

B
ienvenido a Northwestern 
State University de Louisiana. 
Si estas leyendo esta carta, 
probablemente as escogido 
a NSU como tu hogar por los 

proximo cuatro, dos años o incluso solo 
un semestre.  

Entrar a la universidad podrá ser 
algo emocionante o aterrador para 
ti. Mudarse horas o incluso países 
lejos de tu hogar no es un viaje fácil 
de emprender. Incluso mudarse 
a una hora de distancia y sentirse 
atraído entre su hogar y su nuevo 
hogar puede ser difícil, pero ahora es 
su oportunidad de convertirse en la 
persona que desea ser.  

Piensa en la universidad como una 
forma de empezar de nuevo. Una 
página nueva para que encuentres 
una pieza sobre ti que no sabías que 
existía. Esta edición se escribió como 
una guía para nuevos estudiantes. The 
Current Sauce escribió esta edición 
para presentarte qué son los DB y los 
cheques de reembolso, cómo leer tu 
horario y presentarte a algunos de tus 
posibles profesores. Esta edición es 
para ti, y esperamos que tus temores 
disminuyan con nuestras palabras.  

Llegué a la universidad en el otoño de 
2021. Miedo de dejar mi vida lejos de 
un pueblo pequeño. Cuando llegué 
al campus, pude conocer a mucha 

BY LIA PORTILLO

Foto de Kevin Thomas.
Si asistes a NSU, un recurso útil en 

línea puede ser la página de 
necesidades de los estudiantes de 

NSU de Facebook (NSU Student Needs 
Page), a la que puedes solicitar unirte.

gente. Conocí a personas de países 
diferentes a aquel en el que nací e 
incluso pude conectarme con personas 
con las que comparto el mismo país 
de nacimiento. Durante un tiempo, no 
supe cómo presentarme. Mi pequeño 
pueblo conocía la historia de mi vida, 
pero todas estas personas nuevas no la 
conocían.  

La universidad fue muy dura al 
principio. Los pasillos del John S. Kyser 
Hall parecían largos e interminables. 
Las aulas eran las mismas que las de la 
escuela secundaria, pero los profesores 
eran más apasionados por las lecturas. 
Me senté sola en el comedor. Tenía 
miedo de salir de mi caparazón, pero 
una vez que lo hice, pude convertirme 
en alguien que nunca pensé que 
podría ser.  

Esta es tu oportunidad de crear 
recuerdos. Tu oportunidad de explorar 
qué organizaciones pueden ayudarte a 
convertirte en la persona que quieres 

ser. Ingresar a la universidad no tiene 
por qué ser algo aterrador, y estamos 
aquí para ayudar. No solo The Current 
Sauce, sino también profesores, 
personal y administradores.  

Nunca pensé que encontraría a mi 
familia aquí. Nunca pensé que sería 
capaz de hablar español aquí o incluso 
escribir esto en español. Ahora, tengo 
el placer de conocerlos a todos y 
continuar escribiendo y liderando The 
Current Sauce un año más.  

Espero que estés nervioso o 
emocionado. Espero que no estés 
seguro o seas asertivo en la carrera 
que elijas. Todas estas cosas se suman 
a la experiencia universitaria, y si 
tienes demasiado miedo de ir al evento 
solo, hazlo; nunca sabes con quién te 
vas a encontrar.  

Bienvenido a la Northwestern State 
University de Luisiana. No puedo 
esperar para escribir tu historia. 


